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次区分
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単位数

最低必
要単位

備
考

○ 生物学 2 ○ 英語Ⅱ 2

○ 情報処理Ⅰ 2

○ 医療統計学 2 基礎科目（選択）から以下の1科目選択

○ 生命倫理 2 ● スポーツ科学 1

○ コミュニケーション論 2

○ 英語Ⅰ 2

基礎科目（選択）から3～4科目
● 健康スポーツ 1

上記1科目は必ず選択
他の科目から4単位分選択 4

○ 人体の構造 1 ○ 運動学実習 1 ○ 臨床薬理学 2 ○ 予防医学 1

○ 運動器系・神経系解剖学 1 ○ 運動器障害の特性と対応 2 ○ 医療安全管理 1
○ 解剖学実習 2 ○ 神経系障害の特性と対応 2 ○ チーム医療論 1
○ 生理学 2 ○ 発達障害の特性と対応 2
○ 生理学実習 2 ○ 感染と予防 1
○ 運動学 2 ○ 精神医学 2
○ 身体機能発達学 1 ○ 病理学総論 1
○ 内部障害の特性と対応 2 ○ リハビリテーション医学 2
○ リハビリテーション概論 2 ○ 公衆衛生学 1
○ 介護概論 1

○ 医療と倫理 1
専門基礎科目（選択）から以下の7科目選択

● 基礎運動学 1

● コーチング論Ⅰ 2

● コーチング論Ⅱ 1

● スポーツマネジメント論 1

● スポーツ社会学 1

● スポーツ心理学 1

スポーツ医学（総論） 2

○ 理学療法概論 1 ○ 運動器障害基礎理学療法学Ⅰ 1 ○ 高齢者障害基礎理学療法学 1 ○ 理学療法管理学 1
○ 理学療法セミナーⅠ 1 ○ 運動器障害基礎理学療法学Ⅱ 1 ○ 物理療法学 1 ○ スポーツ障害と理学療法 1

以下の専門科目（選択）から3科目選択 ○ 神経系障害基礎理学療法学 1 ○ 義肢装具学 1 ○ 総合臨床実習Ⅰ 7
● トレーニング論 2 ○ 内部障害基礎理学療法学 1 ○ 高齢者障害理学療法評価学 1 ○ 総合臨床実習Ⅱ 7
● 救急処置 1 ○ 発達障害理学療法学 1 ○ 理学療法治療計画論 1 ○ 理学療法総合セミナー 1

● アスレティックトレーナーの役割 2 ○ 日常生活活動学 1 ○ 運動器障害理学療法治療学 2 以下の専門科目（選択）から2科目
○ 理学療法評価学演習 1 ○ 物理療法学実習 1 ● スポーツ障害治療学演習 2

○ 運動器障害理学療法評価学 1 ○ 義肢装具学実習 1 ● （AT）総合実習Ⅱ 2

○ 神経系障害理学療法評価学 1 ○ 神経系障害理学療法治療学 2
○ 内部障害理学療法評価学 1 ○ 高齢者障害理学療法治療学 2
○ 臨床運動学 1 ○ 発達障害理学療法治療学 2
○ 内部障害理学療法治療学 2 ○ 日常生活活動学実習 2
○ 生活環境論実習 2 ○ 地域理学療法学 2
○ 生活環境論 1 ○ 評価実習 6
○ 見学実習 1 ○ 理学療法セミナーⅢ 1
○ 理学療法セミナーⅡ 1 ○ 理学療法研究法 1

以下の専門科目（選択）から9科目選択 以下の専門科目（選択）から3科目
● 運動処方論 1 ● 障がい者スポーツ論 1

● 健康管理論 2 ● アスレティックトレーナー演習Ⅰ 1

● 運動生理学 2 ● アスレティックトレーナー演習Ⅱ 2

● スポーツ科学Ⅱ 2 ● スポーツ障害予防論 2
● スポーツ医学（内科系） 1 ● （AT）総合実習Ⅰ 3

● スポーツ医学（外科系） 2
● スポーツバイオメカニクス 1

● （AT）見学実習 1
履修モデル単位 50 47 40 22 159
卒業に必要な単位 124
〇は必修科目

《理学療法学科　アスレティックトレーナー（AT)取得のための履修モデル》

1　年　次 2　年　次 3　年　次 4　年　次

専
門
基
礎
科
目

45 38

専
門
科
目

94 66

基
礎
科
目

20 20


